Pravila turnira


Oprema :

· dozvoljeno je nositi majcu ili biti bez nje; dozvoljeni su hvatovi za majcu ukoliko je borac nosi
· nisu dozvoljena ulja ili bilo kakva slična sredstva na tijelu borca

· dozvoljeno je boriti se ili bosonog ili u hrvačkim tenisicama

· dozvoljeno je nošenje bilo kakve trenirke ili kratkih hlača, kao i donjeg dijela kimona
· preporučuje se korištenje suspenzora ("jajobrana") i štitnika za zube; dozvoljeni su štitnici za koljena
· nisu dozvoljene naušnice, lančići, piercing za vrijeme borbe
Dozvoljene tehnike :

· sva gušenja, izuzev korištenja šake na grlu za prekid dovoda zraka

· sve poluge na ruci i ramenu
· hvatovi za majcu ukoliko je borac nosi
· slamovi
· sve poluge na nozi i gležnju, uključujući i heelhook
Nedozvoljene tehnike :

· full nelson
· neck cranks; spine locks; fishhooking
· bilo kakvi udarci

· kopanje očiju i guranje prstiju u usta, ili bilo kakve druge tjelesne otvore

· čupanje kose, griženje, napadi prema području prepona
· bilo kakav drugi oblik nesportskog ili neodgovorajućeg ponašanja, po procjeni suca
Bodovanje : bodovanje je slično NAGA pravilima i boduje svaku fazu željenih i logičnih takedown – position – submission tranzicija. Bitno je da su to jedini elementi koji se boduju, pa slijedi :
· Takedown – 2 boda

· Zauzimanje bilo koje dominantne pozicije : back control s kukama, side mount, mount, knee on stomach, north – south – 2 boda

· Pokušaj submissiona – 2 boda za jako dobar pokušaj
· Pokušaj submissiona – 1 bod za dobar pokušaj

Negativni bodovi
· Bacanje na leđa (bježanje od borbe u stojci) -  -1 bod
· Pasivnost ili izbjegavanje borbe – opomena pa  -1 bod
Pozicija mora biti zauzeta i osigurana, po procjeni sudaca (3 sekunde), da bi se za nju dobili bodovi.

· Takedown ravno u neku od gore navedenih dominantnih pozicija donosi 2+2 boda

· Dva takedowna zaredom : ukoliko je jedan od boraca uspio oboriti protivnika, a potom se protivnik  sam izborio opet za stand-up, drugi takedown bi prvom borcu opet donio poene; ali ukoliko je jedan od boraca uspio oboriti protivnika, a potom ga sam pustio da ustane, drugi takedown mu neće donijeti dodatne bodove

· Ukoliko jedan borac krene u takedown, a drugi kao reakciju na to povuče gard, dodijelit će se 2 boda borcu koji je išao u takedown

· Tranzicija između dviju gore navedenih dominantnih pozicija ne donosi bodove, u slučaju takvih tranzicija samo za prvo osvajanje se  dobivaju bodovi. Tranzicija napadača iz knee on stomach u side mount pa u north south ne donosi dodatne poene. Borac koji je dobio bodove za poziciju može opet dobiti bodove za dominantnu poziciju tek nakon što su borci bili u međuvremenu u neutralnoj poziciji

· Sweep -  donosi bodove isključivo ako je to sweep u mount, side-mount, north-south i sl., za osvajanje te pozicije
· Ecapes se ne boduju

· Potpuno bezopasni pokušaji submissiona koje protivnik lakoćom brani ne donose bodove

· Bodovi za pokušaj završetka dobivaju se isključivo ukoliko je zauzeta pravilna pozicija za završetak borbe –kukovi na mjestu i kontrola dijela na koji se radi submission za 2 boda; ukoliko je pokušaj imao realne izglede završiti borbu, a nisu ispunjeni gornji uvjeti, dodjeljuje se 1 bod

· Izlazak iz užeg prostora borilišta tokom povlačenja, ili konstantno kruženje oko protivnika koji pokušava uspostaviti kontakt, kažnjava se kao pasivnost i bježanje od borbe : -1 bod
Ukratko : suci boduju jedino takedown, zauzimanje dominantne pozicije i pokušaje da se pobijedi (završi) protivnik.
U slučaju izlaska izvan određenog borilišta sudac će zaustaviti borbu i borce postaviti (može i dovući) u sredinu borilišta.
Završetak borbe i pobjednik :

Borba može završiti prije isteka vremena, predajom jednog od boraca (tapkanje rukom ili nogom/tapout ili verbalno), prekidom suca u situaciji kad sudac procijeni da se jedan borac više ne može braniti, diskvalifikacijom zbog nesportskog ponašanja, ili predajom iz kuta ("bacanjem ručnika").
Ukoliko se ne desi niti jedna od navedenih situacija do isteka vremena, pobjednik je borac s više bodova; u slučaju istog broja bodova, pobjednik je onaj koji je zadnji izborio aktivne bodove.
U slučaju rezultata 0-0, borba se nastavlja s 2 minute produžetka. 
Svaka borba imat će dvojicu sudaca, jednog u borilištu i jednog za za sudačkim stolom.

U slučaju da borba i nakon produžetaka ostane bez bodova i pobjednika, izvodi se križni hvat - protivnici  u stojećem stavu ulove jedan drugog preko jedne ruke oko pojasa i na znak suca pokušaju izgurati jedan drugog van sa strunjače ili baciti zahvat. Pobjednik je borac koji uspije natjerati protivnika da raspusti hvat ruku, izađe sa strunjače, ili ga uspije baciti.
 
Kategorije : -75 kg, 75-84 kg, 84-93 kg i preko 93 kg. Nema tolerancije


Trajanje borbe :

1x5 minuta u kvalifikacijskim borbama

1x8 minuta u polufinalnim i finalnim borbama

Eventualne situacije koje nisu obuhvaćene ovim pravilnikom rješavat će suci na licu mjesta.
Sve eventualne sporove rješava vodstvo turnira.
